'Semer, planter, récolter — Avril |

Souvenez-vous l'opération de 2019 menée par l'association PIGE, portant sur la mise a
disposition de plus de 300 carrés potagers qui ont permis aux bénéficiaires de cultiver plus
sainement et en toute sécurité des plantes aromatiques ou quelques légumes dans une terre
saine.

Comme vous avez pu le constater sur le calendrier qui vous a été distribué en début d’année
2023, Avril est le mois propice aux semis des aubergines, betteraves, carottes, choux
pommeés, courgettes, épinards, haricots, laitues, panais, poireaux, poirées, pois, poivrons,
potirons, radis, tomates.

C’est également ce mois-ci que vous pourrez planter aubergines, crosnes, pommes de terre,
pieds de rhubarbe.

L’aubergine est a la base de la ratatouille, mais est aussi excellente en gratin ou farcie a la
viande.

Les semis de graines d’aubergines peuvent s’effectuer depuis février, sous serre ou véranda
chauffée, mais c’est technique avec un taux de réussite peu probant. Mieux vaut acheter des
plants que vous installerez en pleine terre entre le 15 avril et le 15 juin, selon les régions.
Dans nos contrées, ou les températures diurnes atteignent difficilement 15°C, privilégiez les
plants greffés des variétés « Bonica» et « Vernal » ou alors plus classique, la variété
« Baluroi », en respectant un écartement de 50cm entre chaque plant et en jetant deux
poignées de compost au fond du trou.

Soins a apporter : Couper la tige a 2cm au-dessus de la seconde fleur pour voir apparaitre
deux ou trois nouvelles tiges. Couper également a 2cm au-dessus des secondes fleurs sur
ces nouvelles tiges. Supprimer toutes les autres branches. L’aubergine préfére un sol frais et
une terre toujours humide (eau d’arrosage a température ambiante). Une couche de paillis
de 10cm d’épaisseur au pied est recommandeée.

Légumes associés : Pommes de terre et haricots verts.

Récolte : 2,5 & 3 mois aprés la plantation. Les fruits doivent étre brillants et souples sous les
doigts.

Ennemis : Mildiou, doryphores.
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