
Semer, planter, récolter – Octobre  

 

« Octobre : Chute de feuilles tardive, froidure sera vive. » 
 
En parlant d’arbres, le mois d’octobre marque le début de la période de plantation des arbres 

fruitiers. C’est aussi le bon moment pour procéder à l’élagage des gros sujets. 

Ce mois-ci, il sera judicieux de préparer le sol au froid hivernal, afin d’augmenter vos récoltes 

de l’année prochaine. Vos pouvez enrichir et protéger le sol en semant un engrais vert 

comme le trèfle ou la moutarde. Vous pouvez également préparer vos espaces de plantation 

en superposant de l’herbe de tonte, du compost, du carton, … ce qui créera le support idéal 

aux cultures 2024.   

Si vous voulez quelques fleurs au printemps, octobre est le bon mois pour planter crocus, 

iris, jacinthes, jonquilles, narcisses, perce-neige, pivoines, tulipes. N’oubliez pas les vivaces, 

comme les ancolies par exemple. 

Il est encore temps de semer artichauts, brocolis, échalotes, épinards, mâche, oignons, 

radis, roquette. 

Les récoltes se font plus rares et concernent : betteraves, carottes, choux pommés, 

framboises, panais, poireaux, potirons, radis, tomates. 

Plantez ails, échalotes, oignons blancs. 

Taillez les framboisiers. 

 

Le persil. Le persil se sème de février à septembre, habituellement en pleine terre. 

 Cependant, le cultiver en pot est également faisable et vous permettra d’en avoir 

toujours à portée de main. Placé sur un balcon ou sur le rebord d’une fenêtre, le persil 

en pot reste facile à entretenir. Il est intéressant de savoir que toutes les variétés de 

persil peuvent se prêter à ce type de culture, mais il vaut mieux opter pour un persil nain 

qui s’adaptera bien plus facilement. 

Il est également possible de semer le persil directement dans son pot de culture définitif, 

associé éventuellement au basilic, à la ciboulette ou à l’oseille avec lesquels il s’entend 

à merveille. 

Préalablement, faites tremper les graines 24 h dans l’eau avant le semis. 

Remplissez le contenant adéquat avec du terreau de semis et tassez-le légèrement. 

Semez léger sur toute la surface et recouvrez les graines d’1 mm de terreau tamisé. 

Arrosez légèrement à l’aide d’un pulvérisateur et pensez à maintenir humide pour une 
meilleure levée. 
Installez le pot à la lumière et à une chaleur avoisinant 20°C. 
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