
 Semer, planter, récolter – Juillet.  

 

« 1er juillet pluvieux, les jours suivants douteux. » 
 
L'été s’est installé, les grandes vacances sont arrivées. Période idéale pour faire découvrir 

aux enfants et aux petits-enfants les rudiments du jardinage et les initier aux petits travaux 

indispensables à la bonne tenue de votre potager ou de votre verger. 

Pour les plus petits, récolte des légumes et fruits et pour les plus grands l'arrosage ! 

Au potager,  l'heure est aux récoltes bien sûr, et surtout à l'entretien des cultures. 

 

En vous référant au calendrier 2023 de l’association PIGE, vous remarquerez que Juillet est 

le mois pendant lequel pourront encore être semés carottes, haricots et radis. 

Vous pourrez également continuer à planter les poireaux. 

Les récoltes de juillet sont diverses et concernent les aubergines, carottes, courgettes, 

épinards, fraises, framboises, haricots, laitues, panais, poirée, pois, pommes de terre, radis, 

tomates. 

N’oubliez pas de pincer les aubergines et de butter les haricots. 

 

Le haricot vert, un des légumes les plus faciles à cultiver, et aussi des plus productifs. Ne 

vous laissez pas déborder ! 

Comptez 100 graines pour 10m², pour lesquelles vous récolterez en moyenne 2 kg par 

semaine. 

Les variétés dites « à filets sans fils » sont à privilégier car ce sont les plus tendres et les 

plus savoureuses. Choisissez par exemple « Novirex », « Oxinel », « Aiguillon ». 

On peut semer les haricots d’avril à juillet. Renouvelez le semis tous les 15 jours à raison 

d’un rang de 5 m à chaque fois, afin d’échelonner la récolte sur plusieurs mois. 

La veille du semis, laissez les graines dans de l’eau tiède toute une nuit pour favoriser la 

germination. Posez un grain tous les 5 cm dans un sillon de 3 cm de profondeur. Recouvrez 

de terreau et tassez avec le dos du râteau. 

Pour que le semis réussisse, il faut que la terre soit suffisamment réchauffée. 

Arrosez juste après le semis. Maintenez frais en couvrant la terre de paillettes de chanvre ou 

de tontes de gazon que vous épandrez de chaque côté du sillon, et en arrosant au tuyau 

poreux. 

Lorsque les plants atteindront une douzaine de centimètres de hauteur, remontez la terre à 

la base des tiges. 

Légumes associés : Carottes et fraises plantés à proximité agissent comme des stimulants. 

Par contre, les haricots détestent la compagnie des ails, des échalotes et aussi de glaïeuls. 

Récolte : 2 mois après le semis. Cueillez tous les deux jours dès que les gousses atteignent 

8 à 10 cm de long. 

Ennemis : Escargots et limaces, mais aussi pigeons quand les plantules sont jeunes. 
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